TABULKY ROZVOJE DITETE PODLE VEKU

Vyvaj ditéte, at’ jiz fyzickych; psychickych, poznavacich nebo fe¢ovych schopnosti, je rozdélovan na
vngjs$imi, predevsim plisobenim rodiny a okoli. Tabulky rozvoje ditéte jsou zamefené na déti
predskolniho véku, tedy obdobi od dovrseni 3. roku Zivota ditéte do jeho vstupu do Skoly. Obdobi je
charakterizovano pozoruhodnymi zménami télesnych a pohybovych funkei, v poznavacich procesech,
v citovém i spolecenském vyvoji. Dochazi ke zménam ve vyvoji osobnosti ditéte. Obdobi
predskolniho véku je oznaovano jako vek iniciativy.

Télesny vyvoj - o¢ividné se méni telesna konstituce ditéte, pohyby se nadale zdokonaluji, jsou stale
ucelngjsi a zavislejsi na védomi. Postupné by dité¢ mélo zvladat sebeobsluzné ¢innosti. Rozviji se jeho
jemna motorika, zejména souhrn drobného svalstva prstil. S rozvojem manualni schopnosti souvisi
také zdokonalovani konstruktivnich schopnosti ditéte, které vytstuji do specialnich druhti ¢innosti-
konstruktivnich her. V pfedskolnim véku se intenzivng rozvijeji v§echny poznavaci procesy.

ziskava informace o okolnim svété a nejvice se rozviji tim, co dité subjektivné a bezprostfedné upouta,
jeho vlastnimi prozitky.

Pamét’ - u ditéte predskolniho véku funguje nejvice mechanicka pamét’. Vétsinu toho, co dité v tomto
veku prozije a co z podnétl okolniho prostiedi piijme, je trvalé.

Fantazie - intenzivné se rozviji a dit€ ji uplatfiuje nejen pfi hrach, ale i v kazdodennich situacich.
Mysleni - nastava vyznamny pokrok ve vSech formach mysleni. Dité ma svij vlastni nazor na svét, ma
tendenci upravovat si realitu tak, aby pro néj byla srozumitelna a ptijatelna. Mys$leni v tomto obdobi je
utrzkovité, nekoordinované, ditéti chybi komplexni pristup. Vlastni nazor na svét vyjadiuje dite
prostfednictvim riiznych ¢innosti, napt. kreslenim,

vypravénim nebo hrou.

uspokojeni a ma neobycejné velky vyznam pro jeho celkovy rozvoj.

Détska ie€ je zpocatku vazana na konkrétni situace. Nejprve se déti u¢i poznavat predméty, ¢innosti a
jevy, posléze je také pojmenuji. Vyvoj slovni zasoby zavisi na pfedchozich zkusenostech ditéte,
pochopeni situaci a logickych vztaht, teprve pak se jednotliva slova stanou soucésti slovni zasoby.
Nejprve dité sloviim rozumi, ale jeste je aktivné nepouziva - pasivni slovni zasoba.

Okruh slov, které dité jiz pouziva v komunikaci - aktivni slovni zasobou.

Podle nového zakona o predskolnim vzdelavani rozpracovaném Rdmcovym programem pro
predskolni vzdélavani délime rozvoj ditéte na jednotlivé oblasti:

e biologicka oblast (dit€ a jeho télo)

e socialné-kulturni oblast (dit¢ a spolecnost)

e psychologicka oblast (dit¢ a jeho psychika)

e environmentalni oblast (dit€ a svét)

e interpersonalni oblast (dité a ten druhy)

Vsechny sledované oblasti spolu Gizce souvisi a vzajemné se prolinaji. Zajisténi zdravého vyvoje a
prospivani ditéte, jeho uceni, socializace a spolecenska kultivace probiha v postupnych etapach,
kterymi musi kazd¢ dité projit. Vyvojové etapy nemohou byt pfesné casove ohrani¢ené s ohledem na
individualni moznosti, schopnosti a odlisnosti kazdého ditéte. Nasledujici pfehled ¢innosti, dovednosti
a znalosti by mél slouzit pouze pro orientaci a inspiraci rodi¢u a pedagogti. M€li by vsak mit na
paméti, ze dit¢ je samostatnou osobnosti a roste a vyviji se ne podle normativnich tabulek, ale
nestejnomérné podle osobnostnich odlisnosti. Kazdé dité je vice talentované v urcité oblasti, kterou
zvladne 1épe a rychleji, a jind ho nebavi, pak ji zvlada haf a déle. Ukolem rodi¢t a pedagogt je
podchytit a rozvijet zajem, nadani a pomoci s rozvojem tam, kde je dité slabsi. K tomu je tieba
laskyplné rodinné prostiedi, které vytvari nezbytny pocit bezpeci a jistoty.



Dité 3 — 4 roky

V obdobi okolo 3-3,5 roku dokaze dité fict své jméno a jména svych sourozenct, zna jiz vice nez 1000
slov a zacina tvofit vS§eobecnéjsi pojmy. Dokaze spravné fadit slova ve véte, zacina tvorit souveti.
Pomérné ziidka" viak umi uzivat nékteré predlozky a spojky. Cim vice se blizi k 4. roku Zivota, tim
vice se podoba fe¢ z gramatického aspektu norme€. Dokaze jiz tvotit nékteré protiklady, zpaméti ik
jednoduché basnicky. Jeho slovni zasoba neustale roste a dit¢ umi utvotit i souvéti podiadna. Pii
vyslovovani a také fonetické diferenciaci (tj. rozliSeni jednotlivych hlasek sluchem) ma jeste
problémy, zvl4ste s hlaskami, které jsou sluchové pfibuzné, nebo se tézce vyslovuji.

V tomto véku nekteré déti nastupuji do mateiské skoly a rodice by je k tomu méeli pfipravit. Adaptace
na nové prostiedi tak probéhne bez potizi a dité bez ptitomnosti matky citove nestrada a zacleni se do
kolektivu vrstevnikil. Pobyt ditéte v matetské Skole podporuje celkovy rozvoj ditéte, zejména rozvoj
feci. V tomto obdobi dité Casto patra po pricinach jevi, které se mu snazime pfistupnym zptisobem

xn

vysvétlit v odpoveédi na otazku "pro¢ ".
Dité by mélo umét:

e S dohledem splnit jednoduchy, tikol

e Poznat a pamatovat si svoji znacku a své misto v MS

e Umét pojmenovat osoby v roding, v nejbliz§im okoli, bezprostfedné vnimana zvitata, rostliny,
¢innosti a jevy

e Postupné rozliSovat rizné zvuky

e Snazit se zfetelné vyslovovat hlasky

e Snazit se srozumitelné vyjadfit svoje potfeby a prani

e Umistit rizné predméty podle pokyni (na, do, v),

e Vkladat jednoduché ptedméty do otvort tvaroveé shodnych

e Ukazat, ktery z danych predmétt (objektd) je velky - maly

e Rozlisovat prvni, posledni, vice, méné¢, stejn¢ (vSechny, zadny)

e Piifazovat a porovnavat pocet 1 a 2

e Piednaset fikadla za pomoci druhé osoby, pozd€ji samo ptirozené piednést kratkou basen

e Soustfedén¢ vyslechnout kratky text
e S pomoci reprodukovat jednoduchy dé&j (pohadky)
e podle ilustrace ukazat a pojmenovat postavy z pohadky

Nezvladnou jesté samostatné, ale vést déti:

e K sestavovani riznych utvarti z kostek nebo stavebnic podle vlastni fantazie

e K udrzovani sméru (pohybovat se z jednoho mista na ptedem urcené misto a hledat rizné
moznosti pfemisténi)

e K prednesu kratkych basnicek

e Pé&stovat smysl pro rytmus versu

e Seznamovat déti s klasickymi Seskymi pohadkami (Cervena Karkulka, O veliké fepé,
Hrnecku, vat, O Koblizkovi)

e Vést déti k chapani a rozliSovani smyslu a obsahu slov (poslusny - neposlusny, dobro — zlo)

e budit v détech sympatie ke kladné postavé

e seznamit déti s dramatickym uménim pomoci manaskill, ndméty vybirat ze Zivota déti nebo z
pohadek



Podporovat spravny rast a funkéni vyvoj, zabezpeCovat détem dostatek té€lesné aktivity, klast diraz na
kazdodenni pobyt ditéte
venku, zvySovat jeho odolnost a zdravi otuzovanim.

Provadét zdravotni cviky:
e dechova cviceni (nadech, zadrzet dech, vydech, nadech nosem)
e védomé uvolnéni celého téla (hadrova panenka)
e procvi¢ovani a uvolilovani svalstva celého téla, uvoliiovani ruky, zapésti a prsti.

Dité by mélo umét:

e plazit se pod nizkou piekazkou

e pielézat nizké prekazky a prolézat prekazky slalomem

e zvladnout plynulou chiizi se spravnymi pohyby pazi

e zvladnout chiizi s riznymi polohami pazi

e pii chiizi prekracovat nizké prekazky

e prebihat k urCenému cili a vyhybat se prekazkam

e vystupovat po mirn¢ Sikmé plose

e vyjadtil rytmizovanou chtizi v pochodovém rytmu

e skok snozmo do dalky z mista

e koulet a hazet mi¢em v ureném smeru pii spravném naprahu a mr§téni paze hornim
obloukem

e spravné drzet a pouZivat 1zici a hrnicek

Nezvladnou jesté samostatné, ale vést déti:
e k hygienickym navykiim pfi umyvani a utirani se do ru¢niku
e ke spravnému pouzivani zachodu
e pouzival kapesnik
e oblékat a svlékat se, ukladat odév a obuv na uréené misto
e obout a vyzout boti¢ky
e ukladat hracky na urcené misto

o Upevniovat u déti pocit bezpeci a jistoty
e Rozvijet pfimétené sebevédomi s prihlédnutim k individualnim zvlastnostem
e Rozvijet a podporovat pozitivni zvlastnosti osobnosti ditéte
e Rozvijet samostatnost (pfi manipulaci s predméty, pii sebeobsluze)
e Podporovat radostné prozivani, chvalit za uspéch a povzbuzovat pti netispéchu
e Postupné dodrzovat zakladni pravidla chovani a jednani:
o neublizovat si navzajem
o umet navazat kontakt s ostatnimi détmi a posilovat radost déti ze styku s ostatnimi
(zejména u jedinacki)
o podporovat vznik détskych pratelstvi, respektovat je a vyuzivat je ve vychovném
pusobeni na déti
dodrzovat zdvoftilostni navyky (pozdravit, podékovat, oslovit, poprosit a pozadat)
upevnovat vztahy k rodi¢lim a sourozenctim
dbat na ochranu zivotniho prostiedi
dbat na bezpecnost (nebezpeci na silnici, elektricky proud, neznami lidé, cizi psi)

O O O O



Hudebni a pohybovy projev
Dité by mélo umét:

spojovat zpév s pohybem a hrou na détské hudebni nastroje
spolecné s oporou o hlas dospélého zazpivat nejméné 3 popévky tikadlového razu
snazit se o udrZeni daného tempa pisné
postupné zdokonalovat dodrzovani presn€jsiho rytmu (procvicovat pomalé a rychlé tempo pii
chtizi, béhu a tanci)
postupné rozliSovat zakladni dynamicky kontrast: tiSe -hlasité v feci, ve zpévu i ve zvucich
kolem nas
Vytvarny projev
Podporovat a motivovat vytvarnou ¢innost, posilovat tvotivy proces, rozvijet détské
predstavy, fantazii a tviiréi aktivitu
Nepotlacovat individualitu vytvarného projevu ditéte
Diusledné sledovat a opravovat spravné drzeni téla pfi praci u stolu, pozor na sklon papiru
(obraceny sklon papiru u levakt), dbat na spravné drZeni psacich potfeb a procvicovat
uvolnovani ruky, zapésti a prsti
Postupné doplnovat k lidské postave dilezité detaily (oblicej, ruce, prsty)
Vést déti k naznaCeni prostiedi, ve kterém se d¢j odehrava
Vést déti ke slovnimu vysvétleni déje a vzajemnych vztahi
Dusledné vést déti k dokonceni prace

Dité by mélo umét:

spontann¢ kreslit podle vlastni volby

slovné vyjadrit, co nakreslilo - kreslit na zaklad¢ citovych podnétl a vztahl (rodina, kamaradi,
nas dim, zvitatka, hracky)

kreslit na zakladé citového prozitku (zazitky z rodiny, z vychazek, z vylett, z pohadek)
jednoduchou formou zndzornit dopravni prosttedky (auto, vlak, letadlo, lod’)

kreslit i silngj$im grafickym materidlem (kfidou, rudkou, pastelem) po celé plose velkych
formatt

prejit od kresby k malbé (naucit déti zachazet se Stétcem a barvou, nanaset barvu na celou
plochu papiru, zapoustét barvy do sebe

ptiméfené zachazet s barvou, vypliiovat plochu mezi liniemi - malby §tétcem hus.lou sytou
barvou

pomahat pfi ptipraveé materialu i pii uklidu po malovani

Modelovani
Rozvijet u déti prostorovou piedstavivost a hmatovy smysl
Ucit déti hraveé zachazet s tvarnym materialem (mackat ho, ustipovat, placat, slepovat, hloubit,
vytahovat bez naroku na ztvarnéni uréité predstavy)
Ucit déti zvladnout krouzivy pohyb rukou pfi modelovani koule

Dité by mélo umét:
Vyvalet valecek mezi dlanémi a mezi dlani a podlozkou

ohybat okraje placky, vytvaret jednoduché predméty (miskys; talife, kosicky)
vtlaovanim, vytahovanim a slepovanim modelovaciho materialu



Dité 4 — 5 let

Mezi 4. a 5. rokem by mél byt feCovy projev ditéte gramaticky spravny a mél by jiz ol1sahovat
vSechny slovni druhy Stale piesnéji dite€ identifikuje barvy, Casto a ve vétsi mife zacina uzivat
"Sikovnéjsi" ruku, zejména pti ukonech vyzadujicich zru¢nost. Jestlize, dité zjevné dava prednost levé
ruce, nezasahujeme do pfirozeného vyvoje laterality a dité nepfecviéujeme. Dité jiz ovlada 1500-2000
slova pomocna sliivka ten, ta, to nahrazuje skuteCnymi nazvy osob, zvifat a véci. Pfi feci stale vice
pouziva pfidavna jména a slovesa. Pokud se tyce vyslovnosti, mohou jesté pretrvavat nékteré
charakteristické nepiesnosti.

Dité by mélo umét:

Samostatné splnit jednoduchy ukol

Znat své jméno a piijmeni, vék a misto svého bydliste

Znat jména kamaradd, déti z MS a p¥ijmeni nékterych

Pojmenovat mistnosti, ve kterych se pohybuje

Znat zakladni pravidla chovani na ulici a spravné reagovat na cerveny zeleny signal semaforu

Spravné pojmenovat predméty denni potreby, s nimiz pfichdzi do styku, znat jejich typické
vlastnosti a ucel

Umét srovnavat a rozliSovat rozméry a tvar predméti, {dlouhy- kratky, velky — maly, vétsi -
mensi)

Poznat a spravné pojmenovat alesponi 3 kvétiny

Umeét rozlisit strom listnaty od jehli¢natého

Rozlisovat ovoce a zeleninu podle vzhledu a chuti

Poznat, pojmenovat a rozlisil nékolik domacich a hospodarskych zvitat, znat jejich uzitek
Poznat a pojmenovat nékteré ptaky zvitata zijici v lese, na poli, v ZOO a ve vodé

Snazit se spravn¢ vyslovovat hlasky, umét mluvit Septem, potichu, hlasité

Dobie znat 4-5 tikadel a uplatiiovat je pii hie, umét je vyrazné prednasek spolecné s ostatnimi
Pozorné vyslechnout celou pohadku, poznavat hrdiny pohadek a jejich vlastnosti

Voln¢ reprodukovat jednoduchy déj pohadky a pokusit se o jednoduchou dramatizaci s
vystizenim charakteru postav

Rozlisovat kladné a zaporné vlastnosti postav

Popsat vzajemnou polohu dvou pfedmétt pomoci vztahu: je v - neni v ... (v krabici, ve skiini)
Umistil rizné predmeéty podle pokynti: pted, za, pod, nad, vedle, mezi, prvni, posledni
Rozlisit a poznat tvary: kruh, ctverec, trojuhelnik

Sestavit rtizné jednoduché utvary podle skute¢né predlohy i podle fantazie

Stanovit vlastnost pfedmétu vzhledem k jinému ( maly - v&tsi - nejvétsi, kratky - delsi -
Srovnavat pfedmeéty pokladanim na sebe a prikladanim k sob€ a ur€ovat mensi nez, vétsi nez,
stejné velky

Vytvaret cesty v prostoru a hledat cesty od jednoho bodu k druhému (vlaéek po kolejich)
Ukéazat predméty, které maji dané vlastnosti: barvu, tvar, velikost

Vybirat ze skupiny pfedmétii a postupné vytvaret skupiny predmétt podle dané vlastnosti
(vSechny pfedméty Cervené barvy)

Rozhodnout o pravdivosti ¢i nepravdivosti tvrzeni, postupovat od nejjednodussich
Usporadat danou skupinu a najit; co do skupiny nepatii

Vytvortit skupinu pfedmétii v po¢tu do 4 prvkil a porovnavat vice, méné, stejné€ a sestavil
¢iselnou fadu 1-4



Nezvladnou jesté samostatné, ale vést déti:

e RozliSovat ¢asové vztahy (rano, poledne, vecer), den a noc (je svétlo - je tma}, dnes, vcera a
zitra

e Velkou pozornost vénovat tematice ptirody

e Pozorovat s détmi zmény v piirode€ a chapat typické znaky rocnich obdobi (jaro, 1éto, podzim,
zima)

e Spravné dychat pii feci

e Pokud dité pouZije gramaticky nespravny tvar, neopravovat ho, ale zopakovat ditéti tvar
spravny

e Snazit se pouzivat spisovnou Cestinu a rozvijet spisovné vyjadfovani

e Zachovavat pravidla dialogu, zvykat si respektovat mluvciho (neskakat do feci)

e Vést déti k postupnému rozliSovani pravé a levé strany a orientaci nahote - dole, v prostoru i
na ploSe papiru.

e Vést déti k pochopeni slov: vSechny, kazdy, zadny

e Pii cteni pohadek vést déti k rozpoznani Sikovnosti, moudrosti, vtipu, hlouposti, lenosti, Isti

e Vyuzivat situaci z pohadek nenasilnym mravnim pouc¢enim

e Péstovat v détech smysl pro humor

Ukolem télesné vychovy je zabezpecovat détem dostatek télesné aktivity, vést je ke spravnému drZeni
téla, spravné chlizi, zdokonalovat béh, skok, hazeni a lezeni. V pohybovych hrach vést k radostnému a
pohotovému procvi¢ovani obratnosti, rychlosti a postiehu, dbat na bezpecnost. Klast diiraz na
kazdodenni pobyt ditéte venku. ZvySovat jeho odolnost a zdravi otuzovanim.

Dité by mélo umét:

e Chodit vyrovnané a plynule se spravnymi pohyby pazi

e Chodit po $ikmé plose a zvySené roviné {po lavicce)

e Chodit volné v prostoru s vyhybanim, s orientaci mezi pfekazkami, se zménami sméru a
délky kroku

e Chodit po schodech nahoru a dolii bez drzeni stiidat nohy

e Chodit po Spickach - stfidat béh a chiizi podle pokyni

e Zvladnout ptrebéh na 20 m k cili - 1 ve dvojicich ¢i trojicich

e Pohotoveé vybéhnout na smluveny signal

e Skoky na misté snozmo, Z mista, s otoéenim

e Poskoky v podfepu, ptes ¢aru, vpted, vzad a vpravo, vlevo

e Pieskocit nizkou ptekazku z mista i pti beéhu

e Seskocit z vyssi roviny s dopomoci, pozdéji bez dopomoci na mekkou podlozku

e Skok do dalky z mista i s rozbéhem

e Plazeni po bfise pod nizkou piekazkou

e Plazeni po lavicce v lehu na bfiSe s pritahovanim rukou

e Pielézat vyssi prekazky

e Prolézat tunelem po biise i ve diepu

o Koulet mi¢em k danému cili ve dvojicich, po sikmé plose, vyhazovat mi¢ do vysky

e Hazet mi¢ do koSe umisténého ve vysi hlavy ditéte

e Pohotové ptechody ze stoje do rtiznych poloh podle povelu

e Stoj na jedné noze (kratka vydrz)

e Pokus o vahu s oporou

e Plynulé pievaly (sudy), kotoul vpied bez do pomoci

e Chodit ve 2/4 taktu (pochodovy krok)

e Dodrzovat zmény tempa behu podle hudby, zmény sméru behu, sttidat a zrychlovat chtizi a
béh podle pokynil.



PRACOVNI ROZVOJ
Dité by mélo umét:

Samostatn¢ pouzivat kapesnik
Samostatné obout a vyzout boti¢ky bez zavazovani tkani¢ek (ucit je zavazovat)
Spravné pouzivat 1zici a postupné cely ptibor
Samostatné slozit a ulozil obleceni a boticky a dal$i osobni pfedméty na urc¢ené misto
protiepat polstarek a pielozit pokryvku
Spravng a bezpecné pienaset lehké predméty (détské zidlicky, hracky)

Nezvladnou jest¢ samostatné:

K samostatnému umyli a spradvnému uzivani ruéniku, k samostatnému ¢esani

K samostatnému pouzivani zadchodu, zachdzeni s toaletnim papirem a splachovacim zatizenim
K samostatnému oblékani a svlékani, ucil déti zapinat a rozepinat obleceni

K samostatnému tklidu hracek a k udrzovani potradku

Postupné ucit déti prostiit a uklidil sttl po jidle

Zapojovat déti do tklidu (bytu, zahrady, h#istg...)

Rozvijet zru¢nost déti pii vytrhavani jednoduchych utvart z papiru, nalepovani, ucil je
jednoduché manipulaci s niizkami

Rozvijet drobné svalstvo ruky pfi mackani vétSiho formatu papiru, skladani, prekladani,
zahnuti, prelozeni riizku papiru

Seznamovat déti s moznostmi tvofivé prace s riznym materidlem

Koordinovat ¢innost rukou a zraku pii praci s drobnym materialem (navlékani koralku)
Vést déti k tvorivé hie s konstruktivnimi stavebnicemi

Zapojovat déti do péce a oSetfovani rostlin doma i v ptirodé

Vést déti k péci o zviratka doma i v ptirode

Posilovat sebevédomi ditéte, jeho jistotu v chovani a jednani ~ vést déti k péci o zdravi
vlastni 1 ostatnich, chranit se a ni¢im neohrozovat ostatni
Vést déti ke zdvotilému chovani vici ostatnim détem i dospélym
Podporovat iniciativu a pozitivni pfednosti osobnosti ditéte, vytvaiet soustavné podminky k
jejich rozvoji a uplatnéni ~ motivovat a rozvijet tvotivost déti pii hrach a ostatnich ¢innostech
Sledovat uroven ptizptsobivosti déti ve skupiné, podiidit se zajmium vétsiny
Postupné odstranovat sobeckost déti, prohlubovat zadouci citové vztahy a charakterové
vlastnosti (détsky optimizmus, souciténi, potfeba sounalezitosti, litost, divéra)
Vést déti k navazovani kontaktti s dalSimi détmi a zndmymi dospélymi osobami pod
dohledem blizké osoby
Rozvijet schopnost sebeovladani, zvySovat naroky na ukaznénost
Vést déti k cilevédomosti a trpelivosti pfi prekonavani prekazek
Usilovat o samostatnost, nebojacnost, opatrnost, ohleduplnost, vytrvalost a rozhodnost pii
riznych ¢innostech

Dité by mélo umét:
Zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky vlastniho chovani v jednoduchych situacich
Védomeé dodrzovat zakladni pravidla chovani
Domluvit se s ostatnimi, byt zdvofily k détem i dospélym
Piiméfené vyjadrit vlastni potfebu, umét pozadat o néco
Postupné uplatiiovat iniciativu v riznych ¢innostech
Ptizplisobit se rezimu dne v matef'ské Skole a postupné Chapat
Vyznam nékterych ¢innosti (odpocinek po ob&dg€)
Zapojovat se do ¢innosti a umét se dorozumét ve skupiné a postupné umét spolupracovat a
vzéajemné si pomahat
Spravné reagovat na pokyn dospélého, ptikaz, zakaz
Primétené¢ dlouho se soustfedit na jednu hru nebo ¢innost



e Udrzovat poradek ve vécech, hrackach a osobnich potiebach a postupné pecovat o vlastni
zevnéjSek

e Postupné pomahat v rodin€ s drobnymi pracemi

e Postupné se zapojovat do piipravy rodinnych oslava svatki, umét blahopiat

ESTETICKY ROZVOJ
Hudebni a pohybovy projev

e Vést déti ke snaze o Cisty, rytmicky spravny zpev s péknou vyslovnosti, zpivat s oporou o
hlas' dospélého ¢i hudebni nastroj, dbat na spravné dychani a ptirozené tvoteni tonu

e Rozvijet zakladni repertoar fikadlovych melodii a pisni, podnécovat zpévnost, spojovat u déti
zpév s rytmizaci pohybem i hrou na détské hudebni nastroje

e Upevinovat dovednost zazpivat v rizném tempu s rozdilnou dynamikou

Dité by mélo umét:

e Zpivat s mensi oporou o hlas dospélého - ve skupiné solove

e S doprovodem zazpivat popévky i fikadlové melodie ve dvou az tfitdbnovém rozsahu

e Zazpivat 5-8 fikadlovych melodii a 4-5 pisni s vy$§imi naroky na intonacni ¢istotu a
rytmickou a dynamickou spravnost

e Zpivat s nastrojovym doprovodem i bez doprovodu podle taktovaciho gesta

e Vyuzivat détskych bicich nastroju pii praci se slovy a textem

e Pohybové vyjadrit charakter skladby (pochod, ukolébavka) a reagovat pohybem na zménu
hudebniho doprovodu

e Poznévat hudebni nastroje se kterymi bylo seznameno

e Poznat znamou pisen podle pfedehrané melodie nebo zazpivaného tryvku

Vytvarny projev

Obohacovat a prohlubovat détské piedstavy pozorovanim a rozvijenim vnimacich schopnosti;
vyuzivat k tomu rizné pifimerené techniky a materialy

Dité by mélo umét:

e Uvolnéné kreslit podle vlastni volby i podle zadani

o Kreslit plynulym a odvaznym grafickym pohybem, siln€j$im i slab§im materialem na rizné
velké formaty (kiidou, uhlem, rudkou, pastelem, slabym fixem, tuzkou)

e Graficky zaznamenavat pohyb zapé&sti (uvoliiovani) - vertikalni a horizontalni linie a smy¢ky

e Pii malovani nanaset barvu a vybirat vhodné barvy

e Roztirat barevnou skvrnu prstem nebo diivkem, hledat podobu véci ve vzniklém tvaru

e Otiskovat barevné skvrny pteloZenim papiru zapoustét barvu

e Pojednat celou plochu papiru technicky dokonalej$i malbou s vyuzitim velkych i malych
Stétett

e Pii modelovani zvladnout zakladni pracovni dovednosti mackani, hnéteni, valeni, déleni na
casti

e Umét vyvinout stejnomérny tlak pfi zpracovani valecku mezi dlanémi i mezi dlani a
podlozkou a ke zplosténi koule

e Vytvafet predméty vtlacovanim palcti do koule a vytahovanim prsty (miska, hnizdo, hrnecek,
vaza)

e Vytahovat drobné detaily z jednoho kusu hliny (zobak nebo ki¥idla ptaka, bodliny jezka)

e Vymodelovat zvifeci postavu, vystihnout tvar téla

¢ Vymodelovat lidskou postavu s dulezitymi detaily naznacenymi vrypem, vytahovanim nebo
prilepenim

e Vytvorit reliéf otiskovanim predméti, zdobit vrypem



Dité 5 -6 let

Toto obdobi je obdobim pripravy na praci ve $kole- tedy komplexné uskutectiovaného rozvoje po
strance télesné, rozumové, mravni, pracovni a estetické. Priprava je nezbytna k dosazeni tirovng,
kterou vyzaduje zakladni $kola, a rovnéz k vyrovnani rozdilti mezi détmi. Jsou dana urcita kritéria,
kterd musi dité pred vstupem do $koly zvladnout. Jedna se o soubor pozadavki v oblasti télesné,
dusevni i socialni. Skolni zralost je ovlivnéna trovni rodiny i moznymi zdédénymi ¢initeli, popiipadé
nékterymi organickymi postizenimi ditdte. Skolni zralost miize posoudit psycholog, pokud usoudi, Ze

Vot v v

dochazky.

V tomto obdobi se mohutné rozviji poznavaci procesy. TJ. vnimani, piedstavy, pozornost,
obrazotvornost, mysleni a pamét’. Rozviji se jednoduché myslenkové procesy- porovnavani, tfidéni,
urcovani vztaht a souvislosti mezi ptedméty. V jazykové vychoveé se rozviji slovni zasoba déti,
zdokonaluje vyjadiovani, gramaticka a artikulacni spravnost fe¢i. Dochézi k rozvoji zdkladnich
matematickych predstav déti a orientaci v prostoru.

Dité dokaze zopakovat pomérné dlouhou vétu, spontanné pocitat (v ¢iselné fad¢ do 6) a pojmenovat
predméty kolem sebe, spravné vysvétlit, nac se pouzivaji a vytvotit skupinu ptedméti. Bez problémil
dokaze vypravét kratsi pribeh, témei bez pomocnych otazek. Ma umét popsat situaéni déj na obrazku,
vyjadtit samostatné, souvisle, srozumiteln¢ a pokud mozno gramaticky spravné. V tomto obdobi dité
jiz zvlada spravnou vyslovnost vétSiny hlasek, u nékterych déti pretrvava nespravna vyslovnost,
vétSinou nezvladaji sykavky (c, s, z, ¢, §, Z) a vibranty (r, ). v obdobi zahdjeni skolni dochazky by dité
mélo pouzivat pii komunikaci okolo 3000 slov, coz odpovida hranici potiebné k béznému

spravnych tvarech. Uziva slova obecna i konkrétni a z konkrétnich tvoii skupiny (podle tvaru, barvy,
velikosti, ucelu) a umi vyloucéit ze skupiny nepatiici predmét.

Dité by mélo umét:

e Znat své jméno, piijmeni, v€k, adresu bydlisté a matetské Skoly

e 7Znat jména a ptijmeni svych kamaradi a vSech déti ve tfidé materské Skoly

e  Znét pfijmeni svych ucitelek v matetské skole

e Pojmenovat vSechny prostory doma i v matetské skole, u 1ékare v obchod¢, na nadrazi apod. a
znat jejich ucel

e Znat cestu z domova do matetské Skoly a zpét, do obchodu, k 1ékafi
Skolu a radostné oc¢ekavat vstup do skoly

e Pohotove a spravné reagovat na svételné signaly, znat zakladni pravidla chovani na ulici
(rozhlédnout se pred vstupem na vozovku, nezdrZovat se na vozovce), znat dopravni znacky
pro chodce, uvédomovat zamozna nebezpeci na silnici

e Poznat a postupné se naucit pouzivat dopravni prostiedky, které se vyskytuji v jeho okoli,
naucit dit€ nastoupit a vystoupit z dopravniho prostiedku, vést dit¢ k tomu, aby postupné
umélo zakoupit a oznacit jizdenku

e Pojmenovat a znat ti€el dopravnich prostedki, rozliSovat je pole mista jejich pohybu (na
zemi, ve vod¢, ve vzduchu)

e Sledovat praci dospélych, umét ji pojmenovat, vystihnout typické znaky pracovni ¢innosti,
veédet, jakou praci vykonavaji rodice

¢ Doplnit si znalosti o praci dospélych v rodiné a okoli, pozorovat praci dospélych, upeviiovat
kladny vztah k praci, umét Setrné zachdzet s predméty, pozorovat ¢innost strojii pii praci,
seznamit se jejich funkci a pomoci lidem



V ptirozenych situacich, pfi hrach, pii seznamovani s prostiedim budovy fesit pfiméfené
problémoveé situace — najit vychod, urcit mozné cesty (feseni), urcit nejkratsi

Poznat vlajku Ceské republiky, znat hlavni mésto CR, umét poznat na obraze prezidenta CR
Zapamatovat si az 5 pojmu, které byly pfed nim vysloveny (sluchova pamét’), opakovat
dvojversi, jednoduchou vétu, souvéti, postupné€ rozsifovat vétu piidavanim dalSich slov — dbat
na presné zopakovani pojmu nebo d€je kratkého piibéhu po uplynuti 1 hodiny (dlouhodoba
pamét)

Zapamatovat si az 5 pojmu z obrazku (zrakova pamét’), urcit predmét, ktery na obrazku ptibyl
nebo zmizel a najit rozdily mezi 2 téméft stejnymi obrazky

utvary podle predlohy i podle vlastni fantazie

Spravné pojmenovat predméty denni potfeby, s nimiz pfichdzi do styku, znat nékteré jejich
vlastnosti a Gcel a urcit zakladni material, ze kterého jsou vyrobené

Poznat a pojmenovat zakladni suroviny pro pfipravu pokrm, jejich pivod

lidské zdravi, osvojit si zdravé stravovaci ndvyky, dodrzovat pravidelny stravovaci rezim
Poznat a pojmenovat barvy a postupné rozliSovat jejich odstiny

Poznat a pojmenovat barvy a postupné rozliSovat jejich odstiny

Rozeznat a pojmenovat kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, umét najit tyto tvary na obrazku i
Vv prostoru kolem sebe a umét je porovnat

Oznacovat rozméry a tvar predméta (velké-vétsi-nejveétsi-kulaté-hranaté-Spicaté)

Spravné pojmenovat ¢asova obdobi (rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc),
postupné si osvojovat pojmy vcera, dnes, zitra a ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) a
charakterizovat je 2-3 typickymi znaky

Postupné umét vyjmenovat ndzvii dnd v tydnu

RozliSovat charakteristické znaky pocasi (je jasno, polojasno, zatazeno, prsi, snézi, himi,
blyska se, bouika, mrzne, duha), rozliSovat vitr (vanek, vichtice), rozliSovat stmiva se, zapadlo
slunce, umét popsat, jaké pocasi je praveé dnes-nejméné 3 charakteristickymi vyrazy a nejméné
2 vyrazy charakterizovat rocni obdobi, umét jednoduse vyjadrit, jak se méni piiroda, ptaci,
stromy, zvifata

Poznat a spravné pojmenovat alespon 3 zahradni, 3 luéni a 1 pokojovou rostlinu

Bezpeéné rozlisit stromy listnaté a jehli¢naté, spravné pojmenovat alespon 2 listnaté a 1
jehli¢naty a znat plody nékterych stromu (Siska, kasStan, zalud) a ket (Sipek)

Poznat a pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a umét je rozlisit podle vzhledu, chuti,
vine (seznamovat déti s vyznamem ovoce a zeleniny pro zdravi)

Vyjmenovat druhy jidla podle poradi béhem dne a umét popsat, co obvykle jedi doma a

v matetské Skole

Poznat, pojmenovat a rozlisit nékolik domacich a hospodarskych zvitat a jejich mlad’ata, znat
zakladni vlastnosti a uzitek téchto zvirat

Poznat a pojmenovat néktera voln¢ Zijici zvitata (zajic, veverka, jezek, mys, zaba), nékteré
ptaky (holub, vrabec, kos), néktery hmyz (mravenec, motyl, véela, moucha) a znat jejich
typické znaky, hovofit o ochrané zvitat v pfirodé

Pojmenovat ¢asti lidského téla a na svém téle ukazat rizné detaily (noha-stehno, koleno, lytko,
chodidlo, prsty), které Casti jsou zdvojené, ktera je jenom jedna, vyjmenovat nejméné 5 ¢asti
hlavy, pojmenovat prsty na ruce, pouzivat fadové ¢islovky (prvni-paty)

Vyjadiit, co ho boli a ukazat misto bolesti, chapat nutnost pomoci 1ékate ¢i zubate, ukdznéne
se chovat u lékate

Samostatn¢ obratné si Cistit zuby a capat smysl péce o zuby

Znat zékladni pravidlo pro ochranu vlastniho zdravi (spravné stravovani, dostatek vitamind,
vhodné obleceni, pobyt na erstvém vzduchu, otuZzovani, hygiena)

Uvédomovat si existenci nevylécitelné nemocnych a invalidnich lidi ve spolec¢nosti, osvojit si
ohleduplnost a schopnost zdvorile a ochotné nabidnout pomoc, stejné ochotné nabidnout
pomoc, stejn¢ ochotné nabizet pomoc starym lidem

Znat symbol pro oznaceni invalidity

Pojmenovat jednotlivé druhy a ¢asti obleceni



Snazit se spravné vyslovovat hlasky, umét mluvit Septem, potichu, hlasité

Dobie znat 4-5 tikadel a uplatiiovat je pii hie, umét je vyrazné prednasek spolecné s ostatnimi
Pozorné vyslechnout celou pohadku, poznavat hrdiny pohadek a jejich vlastnosti

Volné reprodukovat jednoduchy déj pohadky a pokusit se 0 jednoduchou dramatizaci s
vystizenim charakteru postav a zvolit vhodné obleceni a obuti podle pocasi a podle rtiznych
prilezitosti

Postupné rozliSovat pravou a levou stranu vzhledem k vlastni osob¢ i vzhledem k jinému
objektu

Znat z vlastni zkuSenosti vlastnosti pisku, kamene, pidy, snéhu, ledu, vody a umét je spravné
rozlisit

Rozpoznévat rizné materialy (papir, textil, sklo, dfevo, kov, plast), umét je charakterizovat
pomoci n¢kolika vlastnosti a na piikladech urcit uziti

Znat a uvédomovat si nebezpeci ohné, elektrického proudu, nebezpeci na vozovce, nebezpeci
mozné otravy léky a nebezpeci od neznamého ¢loveka

poznat nesmysl na obrazku

Popisovat vzajemnou polohu dvou objektti pomoci ptislovct mista (hned pted, hned za, d,
nad, vedle, mezi, vpted, bliz, dal) i polohu objektti vzhledem k vlastni osob€, uzivat termin
prvni-posledni

Radit predméty a objekty podle velikosti (délky, $itky, vysky)

Znazoriiovat cesty v roving, vyhledavat kratké a dlouhé, feSeni labyrintt a postupné
Pouzivat ¢iselnou fadu do 6 (event. 10) prvki, urCovat vice, méné¢, stejné, znat fadové
Cislovky

Cilem jazykové vychovy u déti predskolniho véku je osvojeni zakladu spisovného jazyka v hovorové

podobg.

Koncem ptedskolniho obdobi ma byt dité schopné souvisle, spravné a srozumitelné se vyjadfovat a
dorozumivat se s détmi i s dosp&lymi. Pro uspésnost jazykové vychovy je nezbytné plsobit na dité
V fec¢ovém projevu vychovné doma i v MS.

Systematicky rozsitovat slovni zasobu ditéte o slova oznacujici pfedméty, jevy a ¢innosti,
s kterymi pfichazi bezprostfedné do styku, ale i o slova, kterymi dité vyjadiuje své predstavy,
myslenky, city a ptani
Vést déti k vyznamove presnému pojmenovani zndmych predméti, jevi, Cinnosti a vztahd
mezi nimi
Rozvijet poznavani a uzivani dvojice slov vyznamove protikladnych, slov souzvucnych stejné
formy, ale rizného vyznamu a slov nestejn€ znéjicich, ale stejného vyznamu
Vést ke stale Castéj$imu uzivani vSech slovnich druht aniz by tim utrpé€la ptirozenost détského
projevu
Vénovat nalezitou pozornost a péci spravné vyslovnosti a vyraznosti feci, ve spolupraci
S logopedem usilovat o to, aby vétSina déti dosahla pied vstupem do zakladni §koly spravné
vyslovnosti vSech hlasek

Dité by mélo umét:
Aktivné a pfirozen€ navazat fecovy kontakt s ostatnimi détmi a dospélymi
Spravn¢ dychat pii feci, zpévu a pohybovych ¢innostech
Umét rozkladat slova na slabiky (vyuzit rytmizace), uréit prvni a posledni slabiku, rozkladat
slova na hlasky, urcit prvni a posledni hlasku
Spravné vyslovovat postupné véetn¢ hlasky a hlaskové skupiny, umét rozlisit hlasky na
zacatku a pozdé€ji i na konci slova a pted vstupem do zakladni $koly dosahnout spravné
vyslovnosti, intonace, hlasitosti, tempa feci, spravného kladeni vétného a slovniho ptizvuku
V souvislém fecovém projevu pouZzivat rozvité véty a postupné jednoduchd souvéti



e Vytvoftit opaky-protiklady a zdrobnéliny, rozpoznat vyznam slov souzvuc¢nych a nalézat dalsi
vyrazy pro slova stejného vyznamu

e Rozlisit cteny text s citovym zabarvenim a zopakovat a predvést véty s citovym zabarvenim
(smutné, vesele, rozzlobeng)

e Rozumét vtipu, chapat vyznam humorného textu, vymyslet hadanku, chépat a utvorit
jednoduchy rym

e Spravné pouzivat predlozky, slovesa a sklonovat podstatna jména, uzivat spravny slovosled

e Umét odvodit mnozné ¢islo z jednotného (jeden pan-dva pani) a opac¢né (dva domy-jeden
diim)

e Ucit se v dialogu klast otazky a respektovat mluvciho

e Piednést 6-8 fikadel a vyuzivat je pfi hrach

e Vyrazné€ a kultivované pfednést basnicku

e Soustfedén¢ poslouchat a vnimat ¢teny text, postupné umét porovnavat hrdiny pohadek a
jejich vlastnosti, v§imat si rozdilti mezi nimi

e Na postavickach z klasickych pohadek se ucit chapat mezilidské vztahy

e Vystihnout zakladni charakterové vlastnosti hrdint televiznich pohadek a hovofit o nich

e Vypravovat kratky ptibéh podle obrazkii, vypravovat vlastni zazitek

e Samostatné¢ piedvést dramatizaci pohddky, pohybové vyjadrit prozitek i ndladu, pohybove i
slovné charakterizovat postavu, urcit kladné a zaporné hrdiny

e Na zaklad¢ volné improvizace s loutkou (hrac¢kou, pfedmétem), samostatn¢ zahrat kratkou
hiicku

e Samostatn¢ dramaticky dofesit nedokonceny piibéh nebo pohadku (podnécovat déti k hledani
ruznych zplsobi feseni)

e Samostatné vypravéet déj podle obrazkového serialu

e Vnimavé poslouchat pfibéh s détskym hrdinou, uméet porovnavat situace z ptibéhu s vlastnimi
zazitky

Cilem télesné vychovy v predskolnim obdobi je pfipravit zdravé télesné zdatné a pohyboveé schopné
dité, odolné a otuzilé, které ma vsechny predpoklady pro uspésny nastup do zakladni skoly.

Ukolem piedskolni télesné vychovy je podporovat spravny rist ditéte, spravné drzeni téla spravnou
chuzi, vypéstovani zakladnich pohybovych dovednosti, hygienickych navyki a s nimi souvisejicich
poznatkli o zdravi

Proto je nezbytné dbat na pravidelné kaZdodenni cviceni, rozhybani a posilovani svalstva celého tela
v rozsahu 10-20 minut

Neopomenout dechova cvi¢eni-nadech pti pohybu (pazi), vydech pii ndvratném pohybu s vyslovenim
hlasky (88, 44, ht). Nadech, zadrzet dech, dlouhy vydech. Dbat na provedeni nadechu nosem.
Zvladnout pti relaxaci védomé uvoliiovani celého téla, uvoliiovani koncetin vytiasanim.

Klast diiraz na kazdodenni pobyt ditéte venku-nejméné dvé hodiny (dlivodem pro vypusténi pobytu
venku jsou mraz pod -10°C, prudky dést’, vichfice, nebo smog.

v nasledujicim textu je uvedena chtize, béh, skok, lezeni, hazeni a chybi plavani, safikovani a
lyZovani. Tyto aktivity je nutné rozvijet podle moznosti rodiny a matetské Skoly.

V pohybovych hrach vést déti k radostnému a pohotovému procvicovani obratnosti, rychlosti a
postiehu.

Dbat na bezpecnost, varovat déti pied moznym nebezpecim zpuisobenym tirazem, otravou, ohném,
elektrickym proudem, dopravnim prostfedkem ¢i nezndmym clovékem.

Vzhledem k rstovym zvlastnostem déti ve véku do Sesti let nejsou piipustné cviky jako: kotoul
vzad, prosty vis, vzpor ,pfetahy, hluboké bederni zaklony (az do mostu), $iroké stoje rozkro¢né (az do
provazu), skoky na tvrdou podlozku, seskok do hloubky vétsi, nez je mira od pasu ditéte na
doskociste.



Dité by mélo umét:
CHUZE

Zvladnout chiizi se spravnym drZeni té€la, umét chodit po Sikmé a zvySené roviné€ se zménami
délky kroku

Zvladnout chiizi v prostoru mezi pfekazkami, s prekracovanim prekazek-samostatné i

V zastupu

Zvladnout plynulou chiizi po schodech i ve dvojicich-bez drzeni

Provadét vystupy a sestupy na ptiméteném naradi (zebrik, Stafle, ribstol)

Stoj na jedné noze-holubicka (s vydrzi min. 5 s)

Samostatné rytmizovat ¢tvrtové i osminové doby

~

BEH

Zvladnout beh za vedoucim ditétem (ve dvojicich, trojicich, v zastupu, v kruhu) urCenym
smérem i se zménami sméru podle povelu, dobfe se orientovat v prostoru

Stridat beh a chtizi na zvukové a svételné signaly (ve spojeni se signaly dopravnimi)
Zvladnout vybihani z dané mety, béh o zdvod z vysokého startu na 20 m(10 s), start z riznych
poloh

SKOK

Zvladnout skoky snozmo s ptipravou na odraz, hmity podfepmo na misté i s vyskokem
Poskoky v diepu, skoky jednonoz a skoky do stoje rozkro¢ného, pteskoky nizkych prekazek
plynule za sebou v chiizi i v béhu

Skok do vysky z mista i s rozbéhem

Seskoky z vyssi roviny (vySka pasu ditéte) bez dopomoci na mékkou podlozku

Vyskok s rozbéhem na prekazku

Krok poskoc¢ny z mista i béh posko¢ny v daném rytmu

Skok do dalky z mista i s rozbéhem, také zavodné

Otaceni kolem osy skokem

LEZENI

Lézt v podporu difepmo v roving na zvysSené ploSe, vzad, stranou a po ,tfech” (jedna paze nebo
noha zdvizena)

Plazeni po bfiSe i na zadech pod nizkou piekazkou, po rovné i Sikmé lavicce

Kotoul vpted bez dopomoci-opakované

HAZENT

Vyhazovat mi¢ do vySky pravou, levou i obéma rukama na cil a do dalky hornim obloukem
Ptihravat obouru¢ ze vzpazeni vétsim micem
Hazeni micem na zem s chytanim



PRACOVNI ROZVOJ
Cilem pracovni vychovy je probuzeni zajmu ditéte o pracovni ¢innost vlastni i ostatnich lidi, rozvijet
pracovni ¢innost vlastni i ostatnich lidi, rozvijet pracovni schopnosti ditéte, vést je k trvalé pracovni
aktivité, ktera odpovida moznostem a schopnostem ditéte.
Ukoly pracovni vychovy plni dité b&hem celého dne, zpo&atku pod dohledem, postupné se stale vice
osamostatiuje a to zejména v sebeobsluze a v jednoduchych uklidovych pracich.
Pracovni vychova proliné a prostupuje tikoly rozumové vychovy, estetické, télesné i mravni. Zahrnuje
zejména oblast sebeobsluhy, uklidové prace, prace s materidlem, pfirodninami, sestrojovani, prace
pestitelské a chovatelské, prace v piirod¢ (tklid a ochrana zivotniho prostiedi).
Ukolem rodiéti a pedagogii je rozvijet pracovni aktivitu a zruénost, rozvijet fantazii pii praci s riznym
materidlem, pracovni aktivitou podporovat vili, cilevédomost, soustiedénost a sebeovladani.

Dité by mélo umét:

¢ Samostatn¢ se umyt, ucesat, pouzivat zachod, toaletni papir a splachovaci zatizeni

e Samostatné pouzivat kapesnik

e Samostatné se obléknout, sviéknout v¢etné zapinani a rozepinani odévu (dbat na apravu
zevngjsku), skladat a ukladat obleceni, boticky a dalsi véci na urc¢ené misto v¢etné uloZeni
luzkovin

e Samostatné se obout, vyzout, zavazat tkanicky na klicky a rozvazat

e Pouzivat cely piibor

e Spravné umistit cely ptibor na stiil a postupn€ umét prosttit na stil (podlozku, piibor,
ubrousek, misku, sklenicku), podilet se pfi ptipraveé vyzdoby stolu pii svatcich oslavach

o Skladat papir podle pokynt, dodrzet piesny postup pii skladani, samostatné nalepovat a strihat
papir nebo textil
Z hliny

e Pomahat pfi péci o kvétiny v byte a rostliny v zahradé i v ptirod¢

Bohaty citovy Zivot v pfedskolnim obdobi je zdkladem pro to, aby si dité osvojilo potiebné prvky
moralky a dovedlo zit ve spolecnosti druhych. M¢lo pfedstavy o Zadoucim a nezddoucim chovani.
Mravni vychovu lze ¢lenit do okruhti: vztah ditéte k vlastni osobé, vztah k druhym a kolektivu,
utvareni charakterovych vlastnosti.

Ukolem prvniho okruhu je samostatnost ditéte v sebeobsluznych ¢innostech a rozvoj osobnosti ditéte,
jeho smélost ve spoleenském styku.

Ukolem druhého okruZuje vést déti k aktivnimu zapojovani se do spoleénych ¢innosti, k podfizovani
se pozadavkliim kladenym na celou skupinu. Podporovat navazovani kontaktti déti s jejich vrstevniky,
rozvijet schopnost vzajemné spoluprace a pomoci pii riznych ¢innostech. Zdtivodiovat a vyzadovat
dodrzovani pravidel kolektivniho chovani.

Dité by mélo umét:

e Samostatné splnit i naro¢néjsi ukol a zhodnotit vysledky vlastniho jednani (co jsem udélal
dobte, co Spatng)

e Projevovat piim riznych ¢innostech samostatnost, rozhodnost, nebojacnost, vytrvalost,
otevienost, pravdomluvnost, ohleduplnost, ¢estnost, soucit s nékym

e Védome projevovat zdvofilé chovani a vystupovani (pozdravit, rozloucit se, pfivitat se,
blahoptat pii riznych piilezitostech, umét vénovat darek, prat dobrou chut’ pted jidlem, dobré
rano, dobrou noc, odpovédét na otazku)

o  Trpélive prekonavat prekazky

e Udrzovat potadek ve vlastnich vécech, uklizet hracky, zajimat se o prace vykonavané doma i
v MS a pomahat podle svych moZnosti

e Rozvijet zajem déti o praci, péstovat kladny vztah ke Skolni praci, zejména smysl pro
povinnost, odpovédnost, pracovitost, dokonceni zapocaté prace, pomoc druhym a vazit
s vysledki prace



ESTETICKY ROZVOJ
Esteticka vychova ucinn¢ pomaha formovat osobnost ditéte, plisobi na vSechny sféry détské psychiky.
Cilem estetické vychovy je vypéstovat u ditéte schopnost a potfebu estetického prozitku i dovednost
estetického sebevyjadieni.
Estetickou vychovu ¢lenime na hudebni, vytvarnou a literarni.
(znalosti a dovednosti z literarni vychovy jsou uvedené ve sloupci rozumového rozvoje).

Hudebni a pohybovy projev
Dité by mélo umét:

e Zpivat samostatné v mensich skupinach i s6lové, pohotove reagovat na dirigentské gesta (kdy
zacit, skoncit, zpivat siln¢)

¢ Rozumét slovnim podnétiim vztahujicim se ke zpévu (nahoru-dolt, vyse-nize)

e Zpivat v rozsahu 5-6 tont

e Zazpivat 4-5 tikadlovych melodii a 5-8 pisni vyrazn¢, pfiméfené intona¢né Cisté, rytmicky a
dynamicky spravné

e Poznavat dal$i méné znamé hudebni nastroje a rozlisit je podle poslechu

e Vyjadfit hudbu piirozenym, détsky kultivovanym pohybem, vyjadfit stoupani nebo klesani
melodie, naladu skladby, zménu tempa rytmu

e Poznat znamé pisné a skladby podle melodie

e Rozlisit pochod, tanec, ukolébavku, hudbu veselou, smutnou, slavnostni

Vytvarny projev
e Vést déti k estetickému vnimani a uspotadani prostiedi, ve kterém ziji
e Kk vytvarnému vyjadfeni vyuzivat rizné materialy (pisek, hlina, -vétvicky, kaminky, kira
stromtl, plody, plastové lahve, obaly)
e zvytrhanych ¢i vystiithanych kouskt barevnych papirt ¢i textilu seskupovat kompozice
v podobe¢ lidi nebo zvitat, nalepovat je (kolaze)

Dité by mélo umét:
KRESLENI
e Znazornit charakteristické rysy lidské postavy (dospély, dité, jezibaba), naladu (smich, plac),
prostiedi a d¢j
e Znazornit charakteristické rysy zvifat v riznych pozicich a v pohybu se vztahem k piirodé i
S pozadim
Z okoli a z ptirody
e Kreslit plynulym s odvaznym grafickym pohybem bez kieCovitosti riznorodym materidlem
e Ovladat spravné drzeni psaciho a kresliciho nac¢ini
e QGraficky zaznamenavat pohyb vychazejici z dlan¢ a prstt
¢ Obloucky obracené nahoru a dold, vinovky, lezaté osmicky

MALOVANT{
e Zdokonalovat techniku malby, umét si rozvrhnout d¢j na plose, zvolit spravny druh Stétce
malovat pozadi
e Detailnéji znazornit prostfedi, d¢j, volit barvy podle atmosféry a nalady obrazku
¢ Rozfoukavat barevné skvrny br¢kem, hledat podobu ve vzniklém tvaru

MODELOVANT{

vvvvvv

vvvvvv

e Pouzivat Spachtli a podlozku a vyhlazovat spoje



